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Herstel, empowerment en ervaringsdeskundigheid in de 

psychiatrie: “Samen werken aan herstel”

Ervaringsdeskundigheid moet de GGZ naar nieuw plan tillen. Met het 

proefschrift ‘Over herstel, empowerment en ervaringsdeskundigheid 

in de psychiatrie’ van Trimbos-onderzoeker en ervaringsdeskundige 

Wilma Boevink kan de GGZ er niet meer omheen. Mensen die ernstig 

en aanhoudend psychisch lijden zijn deskundig.

Wilma Boevink is op 13 april 

gepromoveerd aan de Universiteit 

Maastricht. In haar proefschrift 

presenteert zij ervaringsdeskundige 

analyses van de relatie tussen trauma 

en psychose, het ontgroeien van een 

psychiatrische diagnose en de patiënt-

identiteit na langdurige opname. 

Zij combineert dit met een conceptuele 

verkenning van empowerment en de 

ontwikkeling van een meetinstrument en 

met een effectonderzoek van een door 

patiënten ontwikkeld en uitgevoerd herstelprogramma voor mensen 

met ernstig psychisch lijden.  

Wilma Boevink pleit niet voor een ‘tegenbeweging’. Ze pleit juist 

voor verbinding van persoonlijke en collectieve patiëntervaringen en 

wetenschappelijke kennis. Deze kruisbestuiving wil zij niet beperken 

tot het terrein van de ervaringsdeskundigheid, maar verbreden naar 

andere kennisdomeinen. 

Locatie

Rode Vaas,

Poortmolen 121,

2906 RN Capelle a/d IJssel.

Programma

14.00 - 14.05 uur Opening door de dagvoorzitter

14.05 - 15.00 uur Samen werken aan herstel

     Dr. Wilma Boevink, onderzoeker bij het Trimbos  

     Instituut en Ervaringsdeskundige

15.00 - 15.15 uur Pauze

15.15 - 15.45 uur Herstel door het kind in de volwassene te zien

     Prof. dr. Niels Mulder, psychiater Bavo Europoort

15.45 - 16.15 uur Wat staat ons te “doen” 

     Addy Venderbos, ervaringsdeskundige, 

     herstelcoach, trainer Bavo Europoort,   

     Parnassia Academie en Lucertis

16.15 - 16.45 uur Discussie

16.45 uur  Afsluiting en borrel

Aanmelden

Deze bijeenkomst is alleen voor medewerkers van Bavo Europoort. 

Deelname is kosteloos, vooraf inschrijven is noodzakelijk. U kunt zich 

aanmelden door een mail te sturen met naam, functie en afdeling 

aan: congresbureau@parnassiagroep.nl

Doelgroep

Psychiaters, psychologen, zorgmanagers, begeleiders, 

ervaringsdeskundigen, patiënten en overige geïnteresseerden die 

werkzaam zijn bij Bavo Europoort.

Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd bij de Nederlandse Vereniging voor 

Psychiatrie.


